UBND HUYEN HAM THUAN BAC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HONG SON Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 65/KH- THCS Hong Son, ngay 09 thang 9 nam 2022
KE HOACH

Té chirc day boi cho hoc sinh
Nam hoc: 2022 - 2023

Can civ Ké hoach sé 54/KH-UBND ngay 15/03/2022 ciia UBND huyén
Ham Thudn Bdc vé trién khai thwc hién Chwong trinh boi an toan phong, chong
dudi nuede tré em giai doan 2021 — 2030 trén dia ban huyén,

Can cir CoNng vin sé 125/PGD&PT ngay 16 thing 5 nam 2022 Ciia
Phong Gi&o duc va Ao tao huyén Ham Thudn Bdc vé viéc tang cuong cong tdc
phong, chong tai nan thirong tich va phong, tranh duéi niede doi véi tré em, cho
hoc sinh;

Nhéam trang bi cho hoc sinh mét s6 ki nang co ban can thiét & moi trudng
nudc, gop phan giam thiéu sd tré em bi dudi nudc & dia phuong, truong THCS
Hong Son xay dung ké hoach day boi va k¥ ning an toan nude cho hoc sinh cu
thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Muc dich.

Pay manh phong trao boi 16i, rén luyén stic khoe gitp cac em biét phong
vé tu ctru minh, han ché tbi da tai nan vé dudi nudc & hoc sinh.

Nang cao vai tro, trach nhiém cta cac cap, cac nganh va xa hoi trong viéc
quan tam, chim soc gido duc tré em. Trong d6 phong, chéng céc tai nan vé dudi
nuéc 13 yéu cau cip thiét hién nay.

Pua mon boi 101 tré thanh ndi1 dung tu chon bit budc trong chuong trinh
day hoc cia mén Gido duc Thé chat. Nhim timg budc phat hién va boi dudng
nhig hoc sinh c6 nang khiéu boi, tham gia cac ky thi boi 16i trong thoi gian toi.

2. Yéu cau.
Hoc sinh dugc hoc trai buoi voi chuong trinh chinh khoéa cua trudong.

Lop hoc boi danh cho cac em hoc sinh duge t6 chirc phai ddm bdo an
toan, hiéu qua, thiét thyc gan v&i nhu cau cia moi ca nhan, gia dinh.
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Trong qua trinh hoc tap, c6 su giam sat chat ché cua cac gido vién giang
day mon Gido duc thé cht.

M&i thanh vién tham gia 16p hoc boi phai tuan thu cac ndi dung theo ké
hoach ctia 16p hoc dé ra: vé thoi gian, thai do hoc tap, kién thirc.

Yéu ciu vé trang phuc khi tham gia hoc boi: Dbi v6i nam: mic quan boi,
nit mic quan, 40 thun bo sat nguoi (khong duge mic quan dai, khong quan sot
jeans hodc cac chat liéu vai day, ning).

I1. POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM, KINH PHI
1. P6i twong: Hoc sinh toan truong

2. Thoi gian: Bat dau tir tudn hoc thtr 2 dén tudn hoc thtr 9 theo phén
cong thoi khda biéu cua nha trudng.

3. Pia diém: hoc tai ho boi Tam Nhan Tri, thon 3, Hong Son, Ham Thusn
Bic.

4. Kinh phi: Nguén kinh phi do hoc sinh d6ng voi sé tién 260.000/8 budi
(co xe dua don).

I11. NOI DUNG.

a. Phan ly thuyét

Kién thtc co ban, ¥ nghia cta boi 16i va xir 1y kip thoi cac tinh hudng khi
gip dudi nudc;

Nam ving kién thirc phong chéng dudi nudc dé co thé bao vé ban than va
truyén dat cho cac ban, gop phan han ché cac tai nan dubi nude xay ra.

b. Thuc hanh

Hoc cach tu ndi trén nude va mot sé kiéu boi co ban: trudn sap, éch.
Thuc hanh so ctru nguo1 bi nan.

Phuong phéap ctru ngudi khi gip nguy hiém trong méi truong nude.
V. TO CHUC THUC HIEN.

1. Ban giam hiéu:

- Xay dung ké hoach day boi va trién khai dén hoc sinh va phu huynh
dugc biét, nham chuan bi cac diéu kién can thiét khi tham gia khoa hoc.
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- Phan cong gido vién phu trach 16p hoc, bd tri thoi gian dé cho gido vién
thuc hién, xem x¢ét viéc day va thuc hanh cua hoc sinh. Chi dao dé g140 vién to
chtrc thi boi ctia hoc sinh (néu c6 diéu kién).

- Lién hé hd boi tai dia diém néi trén va ky két hop ddng véi ho boi.

2. To TD — Nhac — My Thuat:

- B4 tri, sép xép gido vién phl hop dé giang day, hd tro cho hoc sinh trong
qua trinh tham gia hoc boi

- Piém danh va bao quat hoc sinh khi xuéng ho va roi khoi ho boi, b tri
gi4o vién theo xe dé quan 1y hoc sinh.

- Sau mdi budi hoc, g140 vién nhan xét tung hoc sinh, td churc thi boi tai
cac bé boi dé cho hoc sinh ca 16p cung xem dé dong vién va chon cac em c6
thanh tich noi bat dé tham gia cac ky thi.

- Thong bao két qua cua hoc sinh cho cha me cdc em nim bat va dé nghi
phdi hop thuc hién khi can thiét.

3. GVCN:

- Thdng bao ké hoach dén PHHS va toan thé cac em hoc sinh dugc biét.

- Nhic nho cac em vé trang phuc khi boi, phai mic ding do boi khi tham
gia mon boi.

Trén day 1a ké hoach day boi cho hoc sinh truong THCS Hong Son. Pé
nghi doan thé va ca nhan cua truong tich cuc tham gia hd tro. Trong qué trinh
thuc hién ké hoach, néu c6 vudng mic, cic thanh vién bao cao véi BGH nha
truong dé kip thoi giai quyét./.
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