UBND HUYEN HAM THUAN BAC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HONG SON Péc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 93/KH -THCS Hong Son, ngay 03 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Cong tac Tw van tam Iy hoc dwong. Nam hoc 2023 - 2024

Can cit théng tw sé 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ciia B6 Gido
duc va Pado tao vé hudng dan céng tdc tw van tam Iy cho hoc sinh trong trirong

phé théng;
Can civ quyét dinh so 43/0P-THCS ngay 02/10/2023 ciia Hiéu trucng

trwong THCS Hong Son vé viéc thanh ldp té Tw van Tam Ii hoc dwong niam hoc
2023 — 2024,

Can cir dic diém tinh hinh thuc té nha truong nam hoc 2023 - 2024, truong
THCS Hong Son xdy dung Ké hoach t6 chirc thuc hién céng tdc tw van tam Iy

hoc dwong cho hoc sinh trong nha truong, cu thé nhw sau:
I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Muc dich:

Dinh hudéng gido duc cho hoc sinh c6 kho khan vé tAm 1y, tinh cam,
nhitng blrc xtc cua ltra tudi, nhitng vuong méc trong hoc tap, sinh hoat...hodc
nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qué trinh hoc tap va
sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc

hién dugc nguyén vong va uéc mo cia minh.

Phong ngira, hd trg can thiép kip thoi (khi can thiét) d6i véi hoc sinh dang
gip phai kho khin vé tam 1y trong hoc tap va cudc sdng dé tim huéng giai quyét
phu hop, c6 huéng giai quyét phui hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay
ra; gop phan xdy dung mdi truong gido duc an toan lanh manh, than thién va

phong chéng bao lyc hoc dudng, xAm hai tinh dyc tré em.

HO trg va dua ra cac giai phap nham gitp hoc sinh rén k¥ ning song; tang
cuong v chi, niém tin, ban linh, thai d6 ing xtr phu hop trong cac mdi quan hé
xa hoi; rén luyén stc khoe, thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan

thién nhan cach.



2. Yéu cau:

Céc thanh vién cua t0 tu van phai am hiéu diac diém tam sinh 1y lra tuoi
hoc sinh va phuong phap tu van dé€ viéc tu van co6 hiéu qua. Trong qué trinh tu
van gido vién tu van can gitr bi mat nhitng van dé cé tinh nhay cam cua hoc

sinh, cha m¢ hoc sinh dé€ tranh sy mdc cam cua cac doi tugng duoc tu van.

Pam bao su phdi hop chit ché giita cac luc lwong trong nha trudng va su
tham gia cua cha me¢ hodc nguoi gidm ho hop phap ctua hoc sinh (goi chung 1a
cha me hoc sinh) va cac luc luong ngoai nha truong cé li€én quan trong cac hoat
dong tu van tam 1y hoc sinh.

bam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tim 1y theo quy dinh cta
phap luat.

Thuong xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh dé nam bat dic diém phat
trién tdm sinh 1y lira tu6i va hoan canh cuia gia dinh tdc dong cua nhing thay doi
d6 dbi véi hoc sinh; phat hién va co bién phéap hd trg kip thoi, phu hop ddi véi
nhing biéu hién bat thudng cua hoc sinh.

I1. POI TUQNG - NOI DUNG:

1. P6i twong dwoge tw van:

Toan thé hoc sinh truong THCS Hong Son.

2. Ndi dung tw van:

2.1. Tu van tam i laa tudi, gio1 tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh
san vi thanh nién phu hop véi lra tudi.

2.2. Tu van, gido duc k¥ nang, bién phap Gng xtr van hoa, phong chong
bao luc, xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than
thién.

2.3. Tu van tang cudng kha niang ung phé, giai quyét van dé phat sinh

trong moi quan h¢ gia dinh, thay co, ban be va cadc moi quan hé xa hoi khac.

2.4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép.
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2.5. Tham véan tam 1i ddi véi HS gap kho khan can hd tro, can thi¢p, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén céc co sd, chuyén gia diéu tri
tam 1y dbi v&i cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tAm, 1i ndm ngoai kha ning tu

vén cua nha trudng.

3. Nguyén tic hoat dong

Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén; Ludn ton trong hoc sinh dugc
tw vin; Moi thong tin tu van hoan toan dugc bao mat; Phuong cham hoat dong
“Luén ling nghe, t6n trong va bao mat”.

4. Hinh thiec tw van

Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc sinh va bé tri thanh cac
bai giang riéng hodc 10ng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi cd. To
chtrc day tich hop céc noi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cac mén hoc

chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p.

T6 chtrc cac budi no1 chuyén chuyén de, hoat dong ngoai khoa, cau lac

b0, dién dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai lidu, thuong xuyén trao doi véi cha

me hoc sinh vé dién bién tam 1y va cac van dé can tu van, ho trg cho hoc sinh.

Tu vén, tham van riéng, tu vin nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van
truc tuyén qua mang ndi b, trang thong tin dién tir cua nha truong, email, mang

x4 hoi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

Phoi hop véi cac to chire, ca nhan lién quan to chire cac hoat dong tu van
tam 1y cho hoc sinh. C6 thé moi chuyén gia tw van trye tiép cho hoc sinh

4.1. Té chivc tw vin tam ly trwc tidp: gido Vien fw vin — cd nhan hoc
sinh.

*Muc tiéu:

Lang nghe va thdu hiéu nhitng kho khan tdm 1y cia hoc sinh.
Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban
than minh.

*Nogi dung:
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Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh Iy
ca nhan, tinh yéu, tinh ban,...

Gi4o vién tu van tam 1y sé& tién hanh tu van khi nhimg van dé d6 cu lap di
1ap lai nhiéu 14n khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, tham chi
|4 mét kiém soat cam xuc, hanh vi ctia minh.

4.2. Té chirc buoi sinh hoat cac chuyén dé vé tam Iy, kj ning song.
* Muc tiéu:

Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

Chia sé, giai toa nhitng buc xuc, khd khan tam ly do hoc tap va cudc song.
Hoc tap cé&c k¥ nang can thiét cho cudc song.

*Ngi dung:

Ty thoi diém, gido Vvién tu van s& tu van theo nhimg chuyén dé tam ly,
k¥ nang sdng cho phl hop.

4.3. Tw vdn qua Email: dieuemmuonnoi@thcshongson.edu.vn

* Muc tiéu:

Tao thém co hdi cho cac em nhit nhat khong c6 kha ning tu van truc tiép
chia s¢, giai toa nhitng buc xUc, thic méic, kho khin tam Iy do hoc tip va cudc
song.

*Ngi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh Iy
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhimg van dé kho néi. ..

5. Giai phap thwc hi¢n

B4 tri gido vién co kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, chit
yéu dua ra nhiing phan tich, 15i khuyén thiét thyc gitup cic em giai toa duoc vé
mit tinh than, 1am cho cac em cam thay viing vang, tu tin va trén co s& d6 co thé
tu giai quyét duogc van dé ctia minh theo hudng tich cuyc.

Céc gido vién lam cong tac tu van phdi hop véi gido vién chi nhiém cing
cac luc luong trong nha truong, cha me hoc sinh va cac luyc lugng ngoai nha

truong co lién quan dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.
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6. Vé co s& vat chit dé thuc hién

Phong tu van tdm Iy (phong truyén thdng) va cac trang thiét bi di kem.
Tai liéu phuc vu cdng tac tu van.

Suu tam tai liéu tir cac bai béo, trang web, b4o mang c6 uy tin.

7. Lich tw vAn, phan cong cu thé: (co lich tw van va phan cdng cu thé
kem theo)

Ngoai ra, cac thanh vién cta to tu van c6 thé phdi hop voi Ban dai dién
cha me hoc sinh hodc cac em HS trong t6 tu van cung tham gia.

III. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Pho Hiéu trudng phu trach cong tac tu van hoc duong, xay dung ké
hoach va to chirc trién khai thuc hién dén toan thé CB, GV, NV, HS va phu
huynh. Tuyén truyén ddy du cac vin ban chi dao co lién quan.

2. Nhiém vu céac thanh vién t6 tu van:

Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir hop thu “Piéu em mudn néi”, hop thu gop ¥
ctia nha truong va ¥ kién truc tiép tir hoc sinh, hodc thong qua gido vién, phu
huynh gidi thicu.

Phu trach viéc to chirc tu van cho hoc sinh duéi cd hang tuin vé nhiing
van dé chung ma xa hoi va hoc sinh dang quan tam.

Phoi hop chit ché véi GVCN, tong phu trach Doi, Bi thu Poan, gido vién
bd mon va cac luc lugng gido duc khac trong nha trudong khi trién khai cac hoat
dong tu van tam 1y cho hoc sinh.

TPT d6i bb tri hop thu diéu em mudn ndi va phd bién ké hoach, thong bao
dia chi email: dieuemmuonnoi@thcshongson.edu.vn dén rong réi cac em hoc
sinh dugc biét.

3. Toan thé can bd, gido vién, nhan vién c6 trach nhi€ém trong viéc thuc
hién cac hoat dong gido duc cé lién quan dén cong tac tu van tam ly, dam bao
cong tac phdi hop trong thuc hién ké hoach. Thuong xuyén trao d6i thong tin vé
hoc sinh dé phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop dbi voi nhiing
biéu hién bat thudng cua hoc sinh.
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4. Ké hoach cu thé
Thoi gian Noi dung Nguwoi thuc hién
- On dinh cong tac t6 chirc, xay dung ké hoach tu
van
Thang 8, 9| Tu van vé viéc hoc, sinh hoat ctia HS 16p 6 GV lam cong tac tu
nam 202’3 - Tu van vé an toan giao thon van phdi hop Vo
a vanvy g & _IGVCN, TPT
- Tiép nhén va tu van, tham van tam ly cho doi
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau tham van.
- Tu van vé k¥ nang Gmg xir phu hop trong tinh ban,
tinh yéu va gia dinh. Biét van dung nhimg hicu bietGV lam cong tac tu
vé Luat Hon nhan va gia dinh vao cudc song (sinhvan phoi hop  véi
Thang 10 hoat dudi c& cing v6i hoc sinh toan trudng) GVCN, TPT, Giao
nam 2023 | Ty v4n vé phuong phap hoc tap cac bd moén vién bo mon
- Tiép nhan va tu van, tham Vép tam 1y cho d6i
tuong hoc sinh c6 nhu cau tham van
- Tu van céac Vén dé vé quan h¢, giao tiép, ng XWGV lam cong tac tu]
Théang 11 [v6i gia dinh, thay c6 va ban be. van phdi hop voi
ndm 2023 |- Tiép nhén va tu véan, tham vén tam 1y cho d6iGVCN, TPT, Nhan
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau tham van vién y t€ hoc duong
- Tu van suc khoe sinh san vi thanh nién; phongGV lam cong tac tu
Thang 12 chong Ma tay, HIV-AIDS. van phbéi hop voi
nam 2023 |- Tiép nhan va tu Véln2 tham Vé’n tam 1y cho d6i{GVCN, TPT, Nhan
tuong hoc sinh ¢é nhu cau tham van vién y t€ hoc duong
. . , GV lam cong tac tu
- Tu Yén Vf: vé€ sinh, an toan thuc pham, phong tranhj, 4, phéi hop voi
Thang 1 ¢ dich benh o . _|GVCN, TPT, Nhan
nim 2024 | Tu van kha nang tng pho, giai quyét cac van d@jvién y t& hoc dudng

phat sinh trong mé1 quan hé, giao ti€p, tng xtr voi
gia dinh, gido vién va ban beé va quan hé xa hoi khac




Théng 2
nam 2024

- Tu van vé chu dong trong hoc tp va ren luyén,
phat trién nang luc c4 nhan, biét tu khang dinh, tu|
hoan thién ban than.

- Tu van ki ning tham gia cac hoat dong xa hoi;
phong, tranh bao lyc hoc duong

- Tiép nhan va tu vAn, tham van tAdm Iy cho ddi
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau tham van

GV lam cong tac tu]
van phbéi hop voi
GVCN, TPT, Nhan
vién y té hoc duong

Thang 3
nam 2024

- Tu vén danh gia va lya chon nganh nghé phu hop
vo1 nang luc, s& trudng (sinh hoat dudi co cung voi
hoc sinh toan truong)

- Tiép nhan va tu van, tham van tam 1y cho doi
tuong hoc sinh c6 nhu cau tham van

GV lam cong tac tu]
van phéi hop véi Ban
giam hi€u, GVCN,
Doan thanh nién

(C6 thé phdi hop voi
truong nghe)

Théng 4
nam 2024

- Tu van thai do tich cyc va dung dan trong cudc
song hang ngay.

- Tiép nhan va tu van, tham van tam 1y cho doi
tuong hoc sinh c6 nhu cau tham van

GV lam cong tac tu
van phbéi hop voi
GVCN, TPT, Nhan
vién y té hoc dudng

Thang 5
nam 2024

- Tu van Phong chong dudi nudce

- Tiép nhan va tu van, tham van tam ly cho doi
tuong hoc sinh ¢6 nhu cau tham van.
- Tong két hoat dong cua to tu van

GV lam cong tac tu
van phbéi hop voi
GVCN, TPT, T6
truéng  TD-N-MT,
g140 vién bo mon.

Trén day la Ké hoach t6 chuc thuc hién hoat dong

tu van tam 1y hoc

duong cua truong THCS Hong Son nam hoc 2023 — 2024. Viéc nghién ciu,
trién khai thuc hién t6t cac noi dung va yéu cau cua ké hoach, gop phan nang
cao chat luong gido duc trong nha truong. Cac bo phan lién quan nghién ciu,

trién khai thuc hién tot cac ndi dung va yéu cau cua ké hoach./.

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
- BGH; PHO HIEU TRUONG
- Thanh vién t6 tu vén; THLS

-CB, GV, NV;

- Luu: VT.

I NS
Dng Ngoc Thuyen



